PArodiac

Mendi plan
fiir den Zeitraum 10.09. bis 15. September. 2018 von 12 — 18h

Wir sind Bio und Vegan

(Als Alternativ zu unseren Tagesteller : Low Carb Teller )

Datum Vorspeise Hauptspeisel Hauptspeise2 Preis
Montag Karfiol- Dill Suppe Natur od Basmatireis mit,, | Gemduseteller aus O. Suppe 8,00 €
100 Hwitsch* Gemiiseragout Goldriiben, Kohlrabi, ﬁ g:gt)e 2’885
persische Art aus Karotten, | Bratkartoffel mit Erdnuss | Mit Suppe und
Mandel, Berberitzen, Seitan | Sauce E, F ’./ IS\Ialat - 930 €
in Safran Sauce A, H A“ga
Dienstag Pastinaken Suppe Glutenfreie Melanzani Gefullte Paprika turkische :
1109 Lasagne F art mit Bulgur, Tofu,
Kréauter auf Tomatensauce
mit Bratkartoffel F Salat  9,5(
Nur Suppe 4,00
Nur Salat 2,90 €
Mittwoch Kirbis Kokosnuss ,, Lubiapolo* Fisolenreis Ravioli mit Artischocken | O. Suppe 8,00 €
i Suppe persische art aus Fisolen, Fiillung und Champignon ﬁ S;‘ﬁﬁe g’ggg
Seitan, dazu Tsatsiki A, F Sauce A Mit Suppe und
Salat 9,50 €
Nur Suppe 4,00 €
£ Nur Salat 2,90 €
Donnerstag | Azukibohnen- Kartoffelroulade mit ,,Estefado® Peruanische O. Suppe 8,00 €
§>° Gem‘use’Suppe Kirbiskerne, Gemiise und | Spezialitataus R
Tofu F §uf3kart0_ffe|, Mais, Seitan, | \a Suppe und
in fruchtiger Salat 9,50 €
Tomatensauce dazu Nur Suppe 4,00 €
Sesambulgur A, N, F Nur Salat 2,90 €
Freitag Rote Riuben Ingwer | Fruchtige Pasta- Gemiise ,»veganes Stroganoff mit | O. Suppe 8,00 €
14.09 . # . M. Suppe 8,50 €
Suppe mit Ananas, Tofu, Gemuse | Austern Pilze und Gyros M. Salat 9,00 €
A F auf Kartoffel A Mit Suppe und
Salat 9,50 €
Nur Suppe 4,00 €
Nur Salat 2,90 €
Samstag Karotten- Orangen Melanzani/ Gemise Risotto | Taco geflllt mit Gemise, | O. Suppe 8,00 €
15.09 . M. Suppe 8,50 €
Suppe mit VVegan Parmesan und Bohnen, Avocado M. Salat 9,00 €
Rucola Mit Suppe und
Salat 9,50 €
Nur Suppe 4,00 €
Nur Salat 2,90 €

Taglich frisch ,Vegan" zubereitet aus biclogischen Anbau !

Alle Speisen auch zum mitnehmen.
Hausgemachte vegane Mehlspeisen.
Viel Genuss wunscht lhnen ihr Paradies-Team!
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speiseplan@bioparadies

Altgasse 23 A1/1 - 1130 Wien

Tel & Fax 876 5160 od. 0699/10476273

info@bioparadies.at
www.bioparadies.at



Neu im Bioparadies IS

Low Carb Menii f’;f}

Ab sofort bieten wir ein Low Carb Menii an fiir die Gaste, die Diat halten
oder diverse Allergien haben
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\orspeise " Hauptspeise ‘ __ Preis
Suppe | Gemdse Teller je nach Saison, leicht | Mit Suppe und Salat 17 €
des Tages | geduinstet mit oder ohne Tofu Ohne Suppe und Salat 12 €
Nur mit Suppe IS €
Nur mit Salat 14 €
.

Taglich frisch ,Vegan" zubereitet aus biclogischen Anbau !

Alle Speisen auch zum mitnehmen. Altgasse 23 A1/1 - 1130 Wien

Hausgemachte vegane Mehlspeisen. ' Tel & Fax 876 5160 od. 0699/10476273

Viel Genuss wunscht lhnen ihr Paradies-Team! info@bioparadies.at
speiseplan@bioparadies wwawv bioparadies.at



